Facultad  de Ciencias Médicas de Sagua la Grande
Carrera medicina año 1ro 

Primer semestre 

Asignatura Introducción a MGI

Tema VIII El proceso salud enfermedad

Conferencia # 13
Sumario: Determinantes de la salud: biogenéticas, ambiente natural, modo, condiciones y estilos de vida y la organización de los servicios de salud. Importancia de la educación para la salud y su impacto en el estilo de vida de la población

Objetivos 
· Identificar los determinantes de la salud humana y los factores de riesgo y daños a la salud más frecuentes en la comunidad.

· Interpretar la importancia de la educación para la salud y su impacto en el estilo de vida de la población

FOD: Conferencia
Modalidad: la clase

Método: explicativo

Medios: pizarra, computadora

Tiempo: 1 h

Habilidades para el logro del objetivo:
-Caracterizar a los determinantes de la salud: biogenéticos, ambiente natural, modo, condiciones y estilos de vida y la organización de los servicios de salud.
-Relacionar la importancia de la educación para la salud en su impacto en el estilo de vida de la población. 
Bibliografía Básica: Álvarez Sintes, R. et al. Medicina General Integral. Editorial de Ciencias Médicas. La Habana.  2014  vol I capítulo 13 pág. 108, cap. 14 pág. 112
Estrategias curriculares: Salud publica-formación ambiental, la medico –legal 
Introducción: 
Rememoración de la clase anterior: 

En la clase anterior tratamos el tema factores de riesgo defina su concepto e importancia para el trabajo del medico de familia el conocerlos.
Preguntas de control:
1. Como se clasifican los factores de riesgo según su naturaleza

2. Mencione 2 factores de riesgo que influyen en el desarrollo prenatal

 Sistematicidad del proceso docente: Hoy estudiaremos las determinantes sociales de la salud vamos a ver como se relacionan los factores de riesgo con cada una de ellas, que importancia tiene para el medico de familia la identificación de los mismos para la atención a las personas, la familias y a la comunidad
Desarrollo: 
Motivación del contenido a impartir: Vincular la motivación con el trabajo profesional el perfil del egresado, anécdota personal, situación contextual nacional o internacional siempre relacionado con el tema en cuestión
Orienta los objetivos: Se expresan de forma sencilla, con lenguaje claro. 

Orden lógico de la exposición:.
Invariantes del contenido

-Trabajar las estrategias curriculares salud publica-formación ambiental, la medico –legal trabajar aplicando los principios de la ética el compromiso social, enfoque ético alertar a las personas las consecuencias nocivas de los factores de riesgo para su salud, enfoque medico legal al registrar aspectos relacionados con la vida íntima de las personas tener presentes los principios de la ética secreto profesional, confidencialidad y respeto a la dignidad de las persona
Concepto de determinantes Pág109 su clasificación leer epígrafe en la pag112

Categorías: modo de vida, condiciones de vida, estilo de vida, factores protectores de la calidad de vida pag114 su interrelación pag119

Concepto de educación para la salud    herramienta educativa sobre los estilos de vida ver texto básico pág. 122  herramientas para la promoción, pág. 117 estilos de vida saludable, factores protectores de la calidad de vida
Conclusiones: 
Resumen de los aspectos más importantes: Se insiste en las cuestiones que el estudiante debe fijar.
 Preguntas de comprobación: Cite dos de las determinantes de la salud estudiadas
Orientaciones del estudio Independiente:
1.- Se orientar a los estudiantes leer detenidamente en el texto el tema elaborar resumen de los factores de riesgo y como se relacionan con cada uno de los determinantes sociales de la salud
2.- Realizar lectura de los aspectos estudiados sobre la entrevista médica con el propósito de elaborar una guía   entrevista medica individual a una persona para explorar los factores de riesgo en una familia  para luego registrar la información obtenida en la HCL individual  en la HSF ,teniendo en cuenta los aspectos de la comunicación ,la confidencialidad de la información
3.-Elabore guía para la evaluación de las determinantes sociales de la salud a nivel de la familia

· El profesor indica la bibliografía 
· Bibliografía texto básico Álvarez Síntes Medicina General Integral vol I  3ra edición pag 109
Motivación de la próxima actividad:   Hacer un breve comentario sobre la próxima actividad, su importancia 

