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Introduccién

La Atencion Primaria de Salud (APS) fue definida hace mas de 40 afos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como “la asistencia sanitaria esencial
basada en métodos y tecnologias practicos, cientificamente fundados y socialmente
aceptables, puesto al alcance de todos los individuos y familias de la comunidad...”.
Desde entones el mundo ha cambiado, pero sigue siendo la efectiva estrategia

fundamental para promover salud y alcanzar el mas alto nivel posible de salud.

Dentro de las acciones que se realizan en el primer nivel de atencion, se encuentra
la Promocion de Salud (PS), la cual tiene el objetivo de mejorar el estado de salud,
transformando positivamente los estilos de vida, conocimientos, costumbres
higiénicas sanitarias de las personas, familias y la comunidad. Estas acciones de
salud se complementan en conocer los problemas predominantes de salud, los
riesgos e identificar las prioridades y establecer un plan de accion con enfoques

participativos comunitarios.

Es por ello, que es evidente la transformacion del proceso salud- enfermedad y las
determinantes de salud donde se fundamenta que la salud debe ser construida,
fomentada y preservada. Este curso pretende profundizar en estos aspectos, al
propio tiempo que fomente el accionar de la PS en el contexto de la APS tomando

en consideracion los aspectos que se relacionan en su gestion.

Profesores:

Dr. C Lilia Turquina Gonzéalez Cardenas (coordinadora)
Dr. C Zoraida Maria Amable Ambrés

MSc. Ivonne Elena Fernandez Diaz

MSc. Daisy Amparo Martinez Delgado

MSc. Violeta Regla Herrera Alcazar

MSc. Giselle Garrido Amable

MSc. Pablo Feal Canizares

MSc. Vivian Mercedes Perojo Paez

MSc. Liliam Quelle Santana



Dirigido a: profesionales directivos, o docentes que laboren en algunos de los

escenarios de la promocion de salud

Sede: Escuela Nacional de Salud Publica (ENSAP)

Modalidad: Virtual

Objetivos:

1. Interpretar los elementos tedrico-conceptuales de la Atencién Primaria de Salud y
su renovacion desde la perspectiva de la gestién de la Promocién de Salud.

2. Aplicar las principales herramientas y estrategias para la gestion de la Promocion
de Salud, en funcion del bienestar y la salud de las personas, familias y

comunidades.
Plan tematico:
Tema 1 Atencion Primaria de Salud como estrategia universal de salud

Tema 2 Promocion de la salud y su relacion con el trabajo de la APS

Tema 3 Gestidn de la Promocién de Salud



Estrategia docente

Las actividades propuestas persiguen fomentar la vinculacion permanente de la
teoria con la practica, durante las 2 semanas, los estudiantes tendran como base el
intercambio en el espacio virtual de ensefianza aprendizaje, para lo cual deberan
cumplir con las reglas de trabajo grupal y los principios éticos para el trabajo en
entornos virtuales. Se atenderan las particularidades de cada cursista y se

fomentara el apoyo de todo el grupo para alcanzar los objetivos propuestos.

Cada estudiante construira sus propios conocimientos a partir de la premisa de la
construccion colectiva, donde todos aprendemos de todos, para ello es fundamental
el estudio independiente, el cumplimiento en tiempo de las tareas docentes y la

participacion en los foros de discusion y la wiki.

Se efectuaran cuatro conferencias orientadoras en todo el curso, dos la primera
semana y dos la segunda semana, las cuales estardn en PPT y tendran notas
aclaratorias que complementaran la informaciéon necesaria para desarrollar las
diferentes actividades y orientar el estudio independiente de la bibliografia basica y

complementaria. Las conferencias son:

1. La Atencion Primaria de Salud como estrategia universal de salud
2. La Promocion de la Salud y su relacion con el trabajo de APS
3. Gestiony Promocion de Salud

4. El método de Enfoque o Marco Légico

En la primera semana se abordaran los dos primeros temas, se abriran dos foros
de intercambio, el primero dedicado a la pertinencia de la Renovacion de la APS y
principios bioéticos, el segundo abordara los principales retos y desafios de la
Promocion de Salud, para ello se apoyaran de la bibliografia propuesta. Los dos
foros propuestos deben contribuir a estimular el debate, independencia cognitiva y
la creatividad de los cursistas. La participacion en los mismos serd individual

debiendo aportar ejemplos concretos que enriquezcan la discusién en el grupo.



Sera nombrado un(a) relator(a) de esta actividad que sera el (la) responsable de
subir la relatoria final con el resultado del debate de ambos foros. Ademas se
indicaran dos tareas docentes las cuales deberan hacerse de manera individual.

La segunda semana estara dedicada a la Gestion de la Promocion de Salud, previa
visualizacion de las dos conferencias se realizara una Wiki: “Construccion del Marco
Légico” con el objetivo de construir un arbol de problemas de manera grupal y asi

sirva de ejemplo para la tarea 3 final.

La tarea 3 final debe realizarse de manera individual, a partir de la situacion de salud
de un escenario real, que puede ser donde usted se desempeiia como profesional,
se debe identificar el problema principal factible a modificar con acciones de
Promocién de Salud y confeccionaran el arbol de problemas, de objetivos y la matriz

de marco ldgico.

Sistema de evaluacion

El sistema de evaluacion contempla evaluaciones frecuentes y parciales. En ellas
se tendra en cuenta la participacion activa en los foros, la realizacion en tiempo de
las actividades orientadas, los aportes tedricos y practicos que propicien el
intercambio y el aprendizaje colaborativo, asi como el cumplimiento de los objetivos

trazados.

La evaluacion final del curso tendra en cuenta la entrega - plazos de entrega de las

actividades- y la calidad del trabajo grupal, individual.

Se aplicara una escala de calificacion cualitativa a cada uno de los trabajos grupal e

individual sobre la base de los criterios siguientes:

» 5 — Excelente: cumple los plazos de entrega de las actividades y calidad, sin
sefialamientos.

» 4 — Bien: cumple los plazos de entrega de las actividades y calidad con
sefialamientos no relevantes y/o no cumple los plazos de entrega de las

actividades y sin sefialamientos en la calidad.



» 3 — Regular: cumple los plazos de entrega de las actividades y calidad presenta
sefialamientos no invalidantes y/o no cumple los plazos de entrega de las
actividades y la calidad con sefialamientos no relevantes.

» 2- Desaprobado: No entrega de trabajos y/o entrega pero su calidad presenta

sefalamientos invalidantes.

En la wiki se considerara la calidad de las ideas y los aportes del grupo segun
criterio de profesores

»  b- Excelente: aporta varios elementos sobre el tema,

»  4- Bien: si participa una vez y aporta algunos elementos sobre el tema.

> 3- Regular: si participa, pero con insuficientes elementos sobre el tema

> 2- Desaprobado: si no participa o participa pero los elementos que aporte no

respondan directamente al tema o0 no tengan calidad.

En la evaluacion final se tomara en cuenta la totalidad de las actividades que se
evallan y que aportaran de manera individual un porcentaje al total de la evaluacion:
» Trabajo grupal (60%)

» Trabajo individual (40%)



Calendario y desarrollo de las actividades docentes

Calendario de actividades

Semana Tema Actividades
Inicio de Foro de expectativas Foro de expectativas.
actividad
1lra semana(18-24 de septiembre 2023)

1ra Actividad Tema 1. Atencion Primaria de Conferencia orientadora 1.
Salud como estrategia universal | Atencién Primaria de Salud
de salud. como estrategia universal de

salud

2da Actividad Tema 1. Atencion Primaria de Foro Didlogo sobre APS
Salud como estrategia universal | Renovada y principios bioéticos
de salud

3ra Actividad Tema 1. Atencion Primaria de Tarea docentel Identificacion
Salud como estrategia universal | de problemas de salud
de salud

4ta Actividad Tema 2.Promocion de la Salud | Conferencia orientadora 2
y su relacién con el trabajo de Promocion de la Salud y su
la APS. relacion con el trabajo de la

APS

5ta Actividad Tema 2.Promocién de la Salud | Foro Principales retosy
y su relacién con el trabajo de desafios de la Promocion de
la APS Salud

6ta Actividad Tema 2.Promocion de la Salud y | Tarea docente 2 Actividades y/
su relacion con el trabajo de la 0 acciones de Promocién de
APS Salud

2da semana (25 de septiembre al 1 de octubre 2023)
7ma Actividad Tema 3. Gestion de la Conferencia orientadora 3

Promocion de Salud

Gestion de la Promocion de
Salud




8va Actividad Tema 3. Gestion de la Conferencia orientadora 4
Promocion de Salud El método de Enfoque o

Marco Logico

9na Actividad Tema 3. Gestion de la Wiki : Construccion del
Promocién de Salud Marco Logico
10ma Actividad | Todos los temas Tarea docente 3 final

Desarrollo de las actividades

lra semana (18-24 de septiembre 2023) del curso se desarrollaran varias

actividades académicas y se impartiran los dos primeros temas del curso.

Tema 1. Atencion Primaria de Salud como estrategia universal de salud.

Objetivo:

-Identificar los elementos tedrico-conceptuales de la Atencién Primaria de Salud y su
renovacion desde la perspectiva de la Promocion de Salud.

Contenidos:

Atencion Primaria de Salud. Medicina familiar. Desarrollo historico. Pilares y
contenidos de la APS. Principios orientadores de la APS renovada. Principios
bioéticos en el accionar de la Atencién Primaria de Salud.

Tema 2. Promocion de la Salud y su relacion con el trabajo de la APS.
Objetivo:

-Explicar los fundamentos teéricos de la Promocién de Salud, teniendo en cuenta

sus principales retos y desafios en la construccion de sociedades de bienestar.

Contenidos:

Promocién de la Salud. Concepto y evolucion. Antecedentes historicos. Principales
retos y desafios declarados en la agenda 2030 de la OMS. Principios, areas de
accion, espacios, escenarios y herramientas: Educacion para la Salud, comunicacion

e Intersectorialidad: Participacion Social y Comunitaria.



Actividad # 1 Los estudiantes deben visualizar y estudiar las conferencia 1
Atencion Primaria de Salud como estrategia universal de salud, asi como la

bibliografia propuesta en la carpeta y los materiales educativos.

Actividad # 2 Los estudiantes deben participar en el Foro titulado “Dialogo sobre
APS Renovada y principios bioéticos” Para iniciar el debate se abrira la siguientes

preguntas

1. ¢Qué podemos hacer desde nuestro &mbito de trabajo para contribuir a construir
una APS Renovada?

2. ¢Qué principios Bioéticos se reflejan en nuestro accionar?

Actividad # 3 Tarea docentel de manera individual los estudiantes deberan realizar
la siguiente tarea: Identificar cinco problemas de salud en el escenario donde usted

se desempefia. (En una hoja colocarlos y enumerarlos)

Actividad # 4 Los estudiantes deben visualizar y estudiar la Conferencia orientadora
2 “Promocién de la Salud y su relacion con el trabajo de la APS”, asi como la

bibliografia propuesta en la carpeta y los materiales educativos.

Actividad # 5 Los estudiantes deben participar en el Foro “Principales retos y
desafios de la Promocion de Salud” Para iniciar el debate se realiza la siguiente
pregunta ¢Cuales son los principales retos y desafios que poseen ustedes para

contribuir al desarrollo de la Promocién de Salud en sus contextos laborales?

Actividad # 6 Tarea docente 2 de manera individual los estudiantes deberan realizar
la siguiente tarea: Identifique cinco actividades y o acciones de Promocion de Salud
gue usted considere que se pueden realizar para contribuir al bienestar de su
comunidad. Argumente una de ellas teniendo en consideracion las areas de accion

de la Promocioén de Salud.



2da semana del curso

Durante el trascurso de la semana 2 (25 de septiembre al 1 de octubre 2023) se

impartira el tema 3 Gestion y Promociéon de Salud y se realizara la tarea final.

Objetivos:

-Analizar los fundamentos del proceso de direccién para los programas y proyectos
de Promocion de salud y las habilidades que facilitan la gestién de la Promocién de
Salud.

-Aplicar de forma creativa el método de enfoque logico para la intervencion en
Promocion de Salud.

Contenidos

Proceso de direccion para los programas y proyectos de Promocién de salud.
Habilidades directivas fundamentales para el desarrollo de la promocién en salud:
Motivacién. Sus beneficios. Liderazgo. Caracteristicas del lider. Negociacion y
concertacion. Relacion ganar-ganar. Organizacion del tiempo de Trabajo. Desarrollo
de reuniones. Trabajo en equipo. Empoderamiento. Importancia en salud.

El Método de Enfoque o Marco Légico. Aplicacién practica. Seguimiento, control y

evaluacion de los proyectos.

Actividad # 7 Los estudiantes deben visualizar y estudiar la Conferencia orientadora
3 titulada “Gestion de la Promocién de Salud”, asi como la bibliografia propuesta en

la carpeta y los materiales educativos

Actividad # 8 Los estudiantes deben visualizar y estudiar la Conferencia orientadora
4 El Método de Enfoque o Marco Loégico, asi como la bibliografia propuesta en la

carpeta

Actividad # 9 Los estudiantes deben participar en la wiki la cual permitira construir
un arbol de problemas de manera colectiva y servira de ejemplo para la tarea final
gue se desarrollara de manera individual. Esta actividad debe realizarse durante la

sémana.

10



Actividad # 10 Tarea 3 final integradora del curso A partir de la situacion de

salud de un escenario real, que puede ser donde usted se desempefia como

profesional identificard el problema principal factible a modificar con acciones de

promocion de salud y confeccionaran el arbol de problemas, de objetivos y la matriz

de marco logico. Debe entregarse hasta el lunes 2 de octubre 2023.

Estructura del trabajo Final:

PwpnpPE

Introduccion que debe incluir el objetivo de este trabajo

Desatrrollo

Conclusiones

Referencias bibliograficas (Aqui relacionara la Bibliografia utilizada por usted
para la elaboracion del trabajo)
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